Dr. Karner

GANZHEITLICH GESUND

BIOLOGISCHE HORMONTHERAPIE

Ein wesentlicher Faktor,
damit Sie chronisch gesund bleiben



O von 10 Frauen
sind davon total

begeistert!

Durch grof3 angelegte Studien (u. A. Million Women Study in NHS
= Nurses Health Study) stellte sich heraus, dass die herkdmmli-
che Hormonersatztherapie (HRT) die Entstehung von Brustkrebs,
Herz-Kreislauferkrankungen und Thrombosen fordert. Daher be-
handeln wir ausschlie3lich mit biologischen statt synthetischen
Hormonen. Die Hormone sind auf Naturbasis, namlich aus dem
Diosgenin der Jamswurzel gewonnen. Bei dieser Therapie sind
auch langfristig, wenn richtig angewandt, keine Nebenwirkungen

ZU erwarten.

Leiden Sie auch unter Hormonmangel und hormo-
nellen Schwankungen? Typischerweise treten dabei
folgende Symptome auf:
Hitzewallungen und Herzrasen
Gelenkschmerzen
Haarausfall
sexuelle Unlust, Potenz- und Schlafstérungen
Osteoporose
Gedachtnisstérungen, Leistungsabfall, Erschépfung
und Verstimmungen
vorzeitige beschleunigte Alterung und Gewichts-
zunahme

Wie gehen wir vor2 Nach einem ausflhrlichen Vorge-
sprach bestimmen wir lhre Hormonwerte im Blut oder
Speichel. Aufgrund Ihrer Hormonanalyse erhalten Sie
in einem individuellen Beratungsgespréach eine genaue
Einnahmeempfehlung. Zu lhrer Sicherheit werden lhre
Hormonwerte alle 3 Monate kontrolliert. Die indivi-
duelle Einstellung Ihres Hormonorchesters flhrt zu
deutlich spirbarer Verbesserung lhrer Lebensqualitat,
lhres Wohlbefindens und zur Vermeidung bzw. Opti-
mierung hormonabhangiger Beschwerden. Mit unserer
15-jahrigen Expertise in biologischer Hormontherapie
helfen wir Ihnen, dass die Umstellung in eine spannen-
de neue Lebensphase optimal gelingt. Dazu schicken
uns auch viele Frauenarztinnen lhre Patientinnen.



Best-of:

Diagnostik und Therapie biologische Hormontherapie

Unser Best-of Angebot beinhaltet:

- Ganzheitliche Planung und Diagnostik

- erweiterte Hormonanamnese

- Blut oder Speichelprobe zur Hormonbestimmung

Therapie:
- Befundbesprechung und Therapieplanung

Welchen Nutzen haben Sie davon?

Was diirfen Sie erwarten?

Unsere Expertise ist die langjahrige Erfahrung mit bio-
logischer Hormontherapie. Niedrige Dosierungen und
regelmafBige Kontrollen tragen zur maximalen Sicher-
heit in der Hormontherapie bei. Selbst mit kleinsten
Hormonmengen gelingt es deutlich mehr Wohlbefin-
den, verbesserten Schlaf, verlangsamte Alterung und
verbesserte Konzentration sowie Gedachtnisleistung
zu erreichen. |hr Risiko fiir Osteoporose, Demenz,
Herz- Kreislaufbeschwerden und ungewollte Gewichts-
zunahme reduziert sich dadurch deutlich. Auch lhre
Libido wird gréf3er und Potenzstérungen verringern
sich. Biologische Hormontherapie flihrt meist zu einer
Zunahme an gesunden Lebensjahren

Premium:

Diagnostik und Therapie biologische Hormontherapie

Dieses Angebot beinhaltet alle Leistungen des
~Best-of Angebots™ und zusatzlich:

Diagnostik:

- Biografische vollumféngliche Hormonanamnese

- Blutabnahme, Speichel und Urinproben zur
Erhebung des vollumfangliche Hormonstatus (Sexual-
hormone, Stresshormonen, Schilddriisenhormone,
Osteoporose-Screening, Schlafhormon)

- Genetisches Risikoprofil

Therapie:

- genetische Beratung zu hormonabhéngigen Krebs-
erkrankungen

- ausfuhrliche Befundbesprechung und vollumfang-
liche Therapieplanung

- individuelle Arzneitherapie inklusive Phyto-
therapeutischer und Orthomolekularer Therapie

- medizinische Hypnose ,Wechsel in eine neue
Lebensphase™

Welchen zusatzlichen Nutzen haben Sie davon?

Was diirfen Sie erwarten?

Individuelle Begleitung in Ihre neue Lebensphase

dank optimaler Einstellung des gesamten ,Hormon-
orchesters”. Fir maximale Lebensqualitat und zur
Vermeidung und Optimierung samtlicher hormon-
abhangiger Beschwerden inkl. Schilddriise und der
Nebennieren bis ins hohe Alter. Denn Gesundheit und
Gewinn an gesunden Lebensjahren sind unser groter
Reichtum. Fur lhre maximale Sicherheit beraten wir
Sie zu den genetischen Risiken und geben individuelle
Empfehlungen, fur einen bestméglichen Umgang. Die
Hypnose hilft Ihnen, Ihre wichtigsten Gesundheits- und
Lebensziele auf den Punkt zu bringen, damit Sie lhren
neuen Lebensabschnitt genauso gestalten kénnen, wie

Sie es sich wiinschen.
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